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TRENINGI VZGOJNIH IN PARTNERSKIH SPRETNOSTI ZA STARŠE
Ste obupani in izčrpani nad ponavljajočimi stresnimi dogodki, ki se vrtijo okoli vzgoje otrok?

Se vam redno dogaja, da s partnerjem pri domačih rešitvah nista enotna in zaradi tega partnerski odnos izgublja na kakovosti?
Priložnost, da oživite partnerski odnos in najdete zagon v družinskem življenju, ki deluje na dolgi rok

POVSEM NOV PRISTOP
 K UČENJU ŽIVLJENJA V SKUPNOSTI
KAJ JE MODRI KLJUČ?
Modri ključ ® je trening veščin, ki jih kot starši in partnerji potrebujemo za življenje v družinski skupnosti v vsakdanjih domačih situacijah.
Trening izvajamo kot demonstracijo konkretnih primerov iz vsakdanjega življenja, v katerih analiziramo lastno vedenje in vedenje drugih vpletenih (partnerja, otrok, drugih sorodnikov).
Primeri zajemajo paleto situacij, ki nas vedno znova spravijo iz tira in se ponavljajo v vsaki družini. Situacije izhajajo iz različnih razvojnih obdobij: začetek partnerstva, rojstvo otroka, otrok v vrtcu, otrok v prvih razredih osnovne šole, začetek pubertete, otrok na pragu samostojnosti.
Učimo se iz opazovanja in doživljanja konkretnih situacij v živo. Brez teorije in nasvetov, kako bi naj bilo. Ampak, iz tega, kakor je v resnici, v našem svetu, pri nas doma.
Udeleženci, ki so se doslej udeležili poročajo, da so ob konkretnih smernicah za spremembo vedenja pridobili tudi izkušnje, ki jih na bolj kakovosten način povezujejo v partnerskem odnosu, bolj se zavedajo svojih starševskih vlog, spoznajo da se stvari, o katerih doslej niso imeli nikjer priložnosti spregovoriti, dogajajo tudi pri drugih in v drugih udeležencih prepoznajo ljudi, s katerimi se želijo družiti in deliti izkušnje v času tudi po koncu treninga.
MODRI KLJUČ ®
ZA PARTNERJE NA ZAČETKU ODNOSA

MODRI KLJUČ ®
ZA STARŠE PREDŠOLSKIH OTROK

MODRI KLJUČ ®
ZA STRŠE, KI IMAJO OTROKE V OSNOVNI ŠOLI
MODRI KLJUČ ®
ZA STARŠE, KI IMAJO ODRAŠČAJOČE OTROKE

MODRI KLJUČ ®
- POLLETNI INTENZIVNI TRENING

ZELENI KLJUČ ®

preventivne vzgojne veščine pred zasvojenostmi otrok

MODRI KLJUČ ®
ZA PARTNERJE NA ZAČETKU ODNOSA
Partnerja, ki sta na začetku graditve odnosa, se spopadata z vzorci in popotnico, ki jo vsak prinaša iz svoje primarne družine.
Teme so povezane s taščami in tasti, z družinskimi navadami iz primarnih družin, s starimi prijatelji in bivšimi zvezami.

Kako komunicirati o temah, ki nas frustrirajo?
Kako vzpostaviti sodelovanje in odnos, ki ne bo temeljil na medsebojnem prepričevanju, tekmovanju ali podrejanju?

Kako določiti skupna pravila in nove okvirje, v katerih ne bo poražencev in razočaranih?
Kaj je pri gradnji medsebojnega odnosa resnično pomembno in zagotavlja funkcioniranje partnerstva na dolgi rok?
Kako lahko rešimo spore, kjer se ne strinjava?
Ste pomislili, da bi trening podarili kot poročno darilo svojim bližnjim?

Možne oblike izvedbe

5 urni ENODNEVNI TEČAJ (en večer)

10 urni DVODNEVNI TEČAJ (dva večera)

15 urni VIKEND TEČAJ (petek, sobota)

MODRI KLJUČ ®
ZA STARŠE PREDŠOLSKIH OTROK
Rojstvo prvega otroka pomeni prvo resno prelomnico v delovanju družinskega sistema. Kaj se takrat dogaja z očetom?
Kam s starimi starši – med hvaležnostjo in samostojnostjo?
Katere so pomembne veščine, ki jih velja otroku posredovati že v prvih letih življenja?
Kaj so naloge v vlogi staršev in kako si jih lahko delimo? Ali naj postavimo otroka iz spalnice ali ne? Ali naj ga omejujemo ali ne? Ali smo otroku lahko avtoriteta?
Kaj je s partnerskim odnosom v tem obdobju?
Kaj, ko nam v vrtcu tožijo, da otrok ne uboga?
Vsi pravijo, da je to obdobje, ko vzgajamo temelje za pozneje. Kaj so resnični temelji?
Možne oblike izvedbe

5 urni ENODNEVNI TEČAJ (en večer)
10 urni DVODNEVNI TEČAJ (dva večera)
15 urni VIKEND TEČAJ (petek, sobota)
MODRI KLJUČ ®
ZA STARŠE, KI IMAJO OTROKE V OSNOVNI ŠOLI

Kako otroku vzgojiti delovne navade? Kdo naj se ukvarja s šolskimi nalogami?
Kaj so potrebe šolskega otroka in katere prilagoditve družine zahtevajo?
Kako ob neposlušnosti?
Kdo ima več avtoritete?

Katera pravila in katere domače veščine otroku pomagajo pri večji uspešnosti v šoli?

Kaj pa socialne veščine in medsebojni odnosi?

Možne oblike izvedbe

5 urni ENODNEVNI TEČAJ (en večer)

10 urni DVODNEVNI TEČAJ (dva večera)

15 urni VIKEND TEČAJ (petek, sobota)

MODRI KLJUČ ®
ZA STARŠE, KI IMAJO ODRAŠČAJOČE OTROKE
Obdobje odraščanja in osamosvajanja otrok je za večino družin najtežje. Pojavijo se spori: z odraščajočimi in med partnerjema. In veliko situacij, ko nas otroci šokirajo in presenetijo.
Kako ohraniti stik?
Kaj je v tem obdobju res pomembno?

Kako premagati strahove in skrbi, ki jih imamo kot starši?

Do kdaj izhodi?
Kaj, ko ni motivacije za šolo?

Ali se moramo za vsako stvar z otrokom prerekati?

Partner, na pomoč!
Kdaj se sploh neha puberteta in kdaj so otroci samostojni?
Možne oblike izvedbe

5 urni ENODNEVNI TEČAJ (en večer)

10 urni DVODNEVNI TEČAJ (dva večera)

15 urni VIKEND TEČAJ (petek, sobota)


MODRI KLJUČ ®
- CELOSTNI INTENZIVNI TRENING
Deset srečanj (ob ponedeljkih zvečer), deset obdobij iz življenja partnerstva in družine z otroki v različnih razvojnih obdobjih:
· Družine, iz katerih prihajamo
· Začetki samostojnega partnerskega odnosa

· Graditev novega družinskega sistema

· Družina z majhnim otrokom

· Družina z otrokom v vrtcu

· Družina z otrokom v prvih letih osnovne šole

· Družina z otrokom na pragu pubertete
· Družina z odraščajočim otrokom

· Dileme osamosvajanja

· Ko starše skrbi
Prepoznamo vplive, ki so nas doslej držali v začaranem krogu medsebojnega nerazumevanja: od vplivov družinskih vzorcev, ki jih prinašamo iz svojih primarnih družin, do načinov komunikacije, zaradi katerih se zapletamo v neskončne napetosti. Najbolj banalne in vsakdanje teme, o katerih pa nismo nikoli znali spregovoriti niti z najbolj zaupnim prijateljem.

Udeleženci prejmejo gradivo, ki ob lastnih zapiskih deluje kot trajen priročnik za ohranjanje in obnavljanje naučenih spoznanj, izkušenj in veščin.

Možna oblika izvedbe (izbrana poglavja)
15 urni VIKEND TEČAJ (petek, sobota)

ZELENI KLJUČ ®
preventivne vzgojne veščine pred zasvojenostmi otrok
15 urna vikend delavnica za starše:
sedem veščin, zaradi katerih smo lahko pomirjeni glede zlorabe drog in opojnih substanc pri odraščajoči mladini

Dvodnevni seminar, demonstracija zgodbe iz življenja, prepoznamo dejavnike tveganja pri odraščajočem otroku na konkreten način, naučimo se voditi pogovor v družini o zlorabi opojnih substanc, o odnosu do uživanja, o ohranjanju stika z odraščajočimi, o odnosu do zdravja, o lastni integriteti, o reševanju primerov, kjer se mladim zalomi…


IZVAJALCA
Leonida in dr. Albert Mrgole, družinska svetovalca, poročena od leta 1985 in starša štirih otrok.

Pri vodenju treningov izhajata iz konkretnih primerov njune dolgoletne svetovalne prakse, največ pa iz osebnih izkušenj, ki sta jih pridobila kot starša in partnerja na lastni koži.

Udeleženci dosedanjih izobraževanj poudarijo njuno razumevanje konkretnih ljudi, njuno sposobnost prilagajanja in sposobnost, da vsako posredovano veščino podkrepita z zgodbo iz življenja, ki pomeni zelo konkretno izkušnjo z jasnim sporočilom in ostane globoko v spominu.

Pri podajanju se največ navezujeta na primere iz lastne družine, kjer sta iskrena in odprta. S svojima optimizmom in dobro voljo kmalu prevzameta skupino, ki se poveže na spontan in odprt način. Kljub sproščenemu in odprtemu vzdušju, potekajo srečanja na visoko strokovnem in profesionalnem nivoju.

Izobraževanja, ki so investicija v kakovost odnosa in večjo vzgojno učinkovitost, kar pomeni več časa in energije za druge zadeve, večjo medsebojno povezanost, v družinsko življenje pa se naseli nov zagon, po katerem večina ljudi hrepeni že desetletja.

Za individualno svetovanje se lahko naročite na 031 780 100 ali po elektronski pošti: info@vezal.si 
KAKO SE LAHKO UDELEŽITE TRENINGA?

Lahko se prijavite na razpisani termin v najbližjem kraju, lahko v drugem kraju (informacije najdete na www.vezal.si, lahko pa se sami odločite organizirati trening v vašem kraju.

KAKO ORGANIZIRATI TRENINGE?

Pogoj za izvedbo treninga je, da zberete najmanj 12 udeleženk/cev. Zgornja meja je odvisna od dogovora z izvajalcema. Trening lahko organizirajo ustanove (vrtec, šola, LAS, občina, cerkev, društva, mladinski klubi…) v dogovoru z izvajalcema, lahko pa ga organizirajo starši ali partnerji samoiniciativno.
Naloga organizatorja je, da priskrbi prostor in zagotovi udeležbo (informira udeležence, zbere prijave). Organizatorju omogočimo brezplačno udeležbo za enega udeleženca.
Za širše informiranje staršev priporočamo izvedbo izbranega predavanja iz kataloga (dobite ga brezplačno pri izvajalcu ali na www.vezal.si).
KJE IN KAKO SE PRIJAVITE; ČE NI ORGANIZATORJA V VAŠEM KRAJU?

1. Lahko sami zberete skupino in zagotovite prostor ter se z izvajalcema pogovorite o podrobnostih izvedbe.

2. Lahko se priključite skupini v drugem kraju. Napoved izvedbe delavnic najdete na www.vzal.si 
POGOJI ZA IZVEDBO

Najmanjše število udeležencev je 12.

Prostor mora udeležencem zagotavljati udobno namestitev za sedenje v krogu in možnost, da izvajamo demonstracijske primere na sredini kroga.
Za izvedbo nimamo dodatnih tehničnih zahtev.

KDAJ POTEKAJO TRENINGI?
5 urni ENODNEVNI TEČAJ (en večer).
Predlagani čas: od 17h do 21h
10 urni DVODNEVNI TEČAJ (dva večera). Predlagani čas: od 17h do 21h
15 urni VIKEND TEČAJ (petek, sobota)

Predlagani čas: petek od 16 do 21h, sobota od 9h do 16h.
1 ura = 45 minut
CENIK TRENINGOV ZA UDELEŽENCE
Cene so odvisne od števila udeležencev, kraja, kjer se treningi izvajajo in prostora (ali ga najame organizator ali izvajalec). Pokličite na GSM 041 265 332 ali 041 811 999 in se dogovorite za ceno.
Za starše, ki vzgajajo sami, se lahko dogovorimo za znižano ceno.
V primeru, da trening sofinancira organizator, je prispevek za udeležence ustrezno manjši!
KAKO POTEKAJO TRENINGI?
Konkretne vsebine na vsakem treningu prilagodimo konkretnim potrebam in željam v skupini.

Vsako srečanje začnemo s kratkim prikazom značilnosti izbranega razvojnega obdobja, sledijo najbolj karakteristični primeri in dileme, konkretne vaje, na konkretnih primerih iz naših vsakdanjih domačih situacij.

Izkušnje, ki jih doživimo na lastni koži in se vtisnejo za vselej. Kar se naučimo, lahko takoj uporabimo v konkretnem domačem življenju. Učenje iz življenja za življenje.
Srečanja potekajo v skupini, ki jo sestavlja do 20 udeležencev, sodelovanje pri skupinskih aktivnostih (igre vlog, komentarji) poteka prostovoljno, ob spoštovanju individualnosti in zasebnosti.
PARTNER NOČE, JAZ PA BI…
Možna je udeležba enega partnerja. Izkušnje so pokazale, da lahko tudi en sam vnese pomembne spremembe v delovanje družine. Navadno se drugi partner čez čas tudi sam pridruži treningu.

V SODOBNEM ČASU SE VSE ŽIVLJENJE IZOBRAŽUJEMO, DA BI LAHKO BOLJ KAKOVOSTNO IN PROFESIONALNO OPRAVLJALI SVOJE DELO…

Ali za življenje v družini res ne potrebujemo nobenih dodatnih znanj in veščin?
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